
  Documentación destinada exclusivamente a los profesionales de la salud 

FICHA TÉCNICA 
BOLSITA NESTLÉ DE FRUTA  

Y CEREALES PLÁTANO, NARANJA Y GALLETA 
 

 
 

 
 

 

 
Ingredientes: 
 

Plátano (40%), manzana, agua, zumo de naranja concentrado (5,5%), galleta sin gluten (4%) 

(harina de maíz, harina de arroz y leche), zumo de limón concentrado y vitamina C (ácido L- 

ascórbico).  

 

Envasado en atmósfera protectora. 

 
Código nacional: Pack 90 g; 178458,2 

 
Valores medios    100 g        90 g       

Valor energético kJ 342 
   

309 
   

  kcal 81 
   

73 
   

Grasas g 0,3 
   

0,3 
   

de las cuales: 
saturadas 

g 
0,01 

   

0,01 

   

Hidratos de carbono g 18,0 
   

16,2 
   

de los cuales: 
azúcares 

g 
12,3 

   

11,1 

   

Fibra alimentaria g 1,0 
   

0,9 
   

Proteínas g 1,0 
   

0,9 
   

Sal g 0,013 
   

0,011 
   

Vitamina C mg 15 ( 60 % VR*) 14 ( 56 % VR*) 

 
* Valores de referencia para el etiquetado nutricional 

 

Código de receta: IFA022-3 
 
NOTA IMPORTANTE 
 
La OMS recomienda la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y debería continuarse durante el 
mayor tiempo posible. Dado que los bebés crecen a ritmos diferentes, los profesionales de la salud deben 
aconsejar a los padres el momento apropiado para la introducción de los nuevos alimentos. 

Alimento infantil. Puré de plátano, naranja y galleta. 

 


