
ARTIGO: PA LFM POF CL 8x225G TRT EB ES PT REFERÊNCIA: 

Informação nutricional por 100g

Energia (KJ / Kcal) 1483/354

Lípidos (g) 40

dos quais saturados (g) 10

monoinsaturados (g) 12

polinsaturados (g) 18

Hidratos de carbono (g) <0,5

dos quais açúcares (g) <0,5

Proteínas  (g) <0,5

Sal (g) 0,3

Ómega 6 (g) 14

Ómega 3 (g) 3,7

Vitamina A (µg)                  125 (16% VRN**)

Vitamina D (µg)                  7,5 (150% VRN**)

Vitamina E   (mg)                   11 (92% VRN**)

VRN** - Valores de Referência do Nutriente. 

Contenido declarado:

Conservación y 

transporte:

Vida del producto: 161

Conservar no frigorífico

FICHA TÉCNICA

91302321

LISTA DE INGREDIENTES

Denominação legal: Creme vegetal para barrar a 40% com esteróis vegetais adicionados

Ingredientes: água, óleos vegetais (girassol 16%, linhaça 7%, colza 4%), ésteres de esteróis vegetais (11%)(equivalente a esteróis vegetais 

(6,6%)), gorduras vegetais (karité, coco), sal marinho (0,3%), emulsionante (lecitina de girassol), aroma natural, vitaminas (A, D). 

Fecha: Spec 12/01/2021

VALORES NUTRICIONAIS

Fecha: Spec 12/01/2021

CONTEÚDO DECLARADO / CONSERVAÇÃO / VIDA

225g

dias a partir da data de fabricação

Upfield Portugal (Sales,) Unipessoal 
Lda,  Marinhas de D. Pedro 2690-361, 
Santa Iria de Azóia



Data de criação: 12/01/2021

DECLARAÇÃO DE ALERGÊNCIAS / INTOLERÂNCIAS

Data da última revisão:12/01/2021
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